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BIENESTARTU  aquíempieza

Vacúnate contra enfermedades prevenibles y 
sigue escribiendo tu historia con salud y alegría. 
En Comfenalco Antioquia, estamos contigo en cada paso.  

Con nosotros puedes encontrar vacunas para enfermedades como: 

  

#LOMEJOREMPIEZAAQUÍ

ÁREA METROPOLITANA
IPS Servicios Médicos San Ignacio: 
• Sede Centro Cra 44 # 48 – 51  

(Plazuela San Ignacio) 
• Sede Poblado Cra 48 B # 16 Sur – 38 

(Aguacatala) 
Suplimed: 
• Calle 16 A # 48 – 29 (Aguacatala) 

RIONEGRO
Suplimed: 
• 38 # 54A – 35, Clínica Somer Consultorio 

302, Rionegro 

URABÁ
Instituto Colombiano Medicina Tropical:
• Carrera 98 # 106-176, La Chinita, Apartadó 

OCCIDENTE
IPS Healthy Work Group SAS:
• Calle 10 # 3 - 33. Santa Fe de Antioquia 

todosDe

y paratodos

Atención 
preferencial 

por ser 

BBBB

BBBB

Informes: 
Contacta a tu asesor empresarial.

• Tarifa del servicio de acuerdo a 

• Vacunas sujetas a disponibilidad. 

• Contamos con servicio de 

metropolitana. 

• La solicitud del servicio a domicilio 

vacunaciondomicilio@ 
comfenalcoantioquia.com

Lugares de prestación: 

MÁS INFORMACIÓN AQUÍ

años



LUGARES DE PRESTACIÓN: 
IPS Servicios Médicos San Ignacio 
• Sede Centro Cra 44 # 48 – 51 

(Plazuela San Ignacio) 
• Sede Poblado Cra 48 B # 16 Sur – 38 

CONDICIONES Y RESTRICCIONES 
• Cita previa. 
• Aplica tarifas para Área Metropolitana, para otras regiones se debe 

validar tarifas.

todosDe

y paratodos

# MEJORLOempieza aquí

TU BIENESTAR 
EMOCIONAL 
En Comfenalco Antioquia, tu 
bienestar emocional es tan 
importante como tu salud 
física. Disfruta de asesoría 
psicológica con atención 
preferencial y sigue viviendo 
esta etapa con plenitud y 
alegría.   

Categoría A  $40.000
Categoría B  $45.000   
Categoría C  $59.000  

Alianza  $69.000

TARIFAS

también es �ioridad

servicios más cercano.

INFORMES

MÁS INFORMACIÓN AQUÍ

años



¿QUIERES APRENDER ALGO NUEVO? el macramé
te espera!
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Descubre el Taller de Macramé, creado para personas 
+50 que quieren aprender, crear y disfrutar de un arte con 
manos sabias y corazón joven. 

Lugar: El Puerto- Club Comfenalco La Playa 
Fecha: 16 de agosto de 2025 
Horario: sábado de 2:00 p.m. a 6:00 p.m. 
 

Tarifas: 
Tarifa A   $ 45.500  
Tarifa B   $ 51.000  
Tarifa C   $ 80.500 

# MEJORLOempieza aquí

todosDe

y paratodos

Duración: 
4 horas 

INSCRÍBETE AQUÍ
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TALLERES creativos

Lo mejor empieza con la  
programación de los 
talleres creativos para las 
personas mayores de 50 años.

Lugar: Club Comfenalco La Playa
El puerto 2 piso
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 

todosDe

y paratodos

# MEJORLOempieza aquí

Bordado: 
ENTRE AGUJAS, 

CINTAS Y 
MEMORIAS. 
2 de agosto 

Pintura: 
MACETAS 

CON ALMA. 
30 de agosto 

Pintura 
con acuarela: 

COLORES QUE 
CUENTAN. 

16 de agosto 

SIN
COSTO

Cupos limitados.
(20 participantes máximo por taller).



Lugar: Parque Biblioteca Belén
Hora: 9:00 a.m. a 7:00 p.m. 

FERIA DE 
EMPLEO
Y OPORTUNIDADES

FERIA DE 
EMPLEO
Y OPORTUNIDADES

MEJORLO  aquíempieza#

21 
agosto

Sin costo

¿Buscas trabajo? 
En Comfenalco Antioquia te apoyamos 
en tu Ruta de Empleabilidad: 

Asesoría para optimizar tu hoja de vida 
Postulación a vacantes acordes a tu experiencia 
Acompañamiento durante todo el proceso 

para población mayor

Servicio Público
de Empleo

En convenio con:

Agenciaempleo
Y  E M P R E N D I M I E N T O

años
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TALLER DE EMPRENDIMIENTO 
PersonasMayores

MEJORLO
 aquíempieza

Descubre el desarrollo del SER emprendedor: Lo mejor empieza aquí. Aprende 
con una metodología práctica y retadora a potenciar tu emprendimiento, 
gestionando habilidades clave y conceptos esenciales para el éxito empresarial.

Inmersión 
Emprendedora

Lugar de prestación: Club edad dorada
Duración: 2 días

Fecha: agosto 20 de 9:00 a.m. a 1:00 p.m.
agosto 21 de 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

Inscríbete
aquí

Informes:
Contacta a

tu asesor empresarial

Trabajaremos habilidades emprendedoras como:
• Gestión emocional del emprendedor. 
• Creatividad y curiosidad. 
• Motivación y autoconciencia.  

• Empatía, escucha activa,
   habilidades de comunicación. 
• Pensamiento analítico.

Condiciones y Restricciones:
Este taller solo aplica para población 

que cumpla los requisitos FOSFEC

BILIOTECAS   BILIOTECAS   BILIOTEC
AS
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ILIOTECAS   BILIOTEC
AS
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Pag 10: quitar "actitud emprendedora, opcion virtual, el desarrollo del 
ser emprendedor// Copy: Descubre la aventura del SER emprendedor: 
aprendiendo con una metodología practica..// en la descripción quitar la 
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boton de inscribete aquí
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TALLER DE EMPRENDIMIENTO 
Personas Mayores

MEJORLO
 aquíempieza

Descubre la aventura del SER emprendedor: 
aprendiendo con una metodología practica.

El desarrollo del
SER emprendedor

Duración: 4 días
Virtual: plataforma Teams o Meet

Fecha: agosto 20 y 21
Horario: 4 sesiones

Informes:
Contacta a

tu asesor empresarial

DESCRIPCIÓN:
Con una metodología práctica y de retos, podremos desarrollar y mejorar 
estas características para potenciar nuestros negocios, gestionando las 

siguientes habilidades y conceptos sobre emprendimiento. 

Condiciones y Restricciones:
Este taller solo aplica para población 

que cumpla los requisitos FOSFEC

INSCRÍBETE AQUÍ



Si tienes más de 50 años, únete a un encuentro donde 
por medio de la meditación, el silencio y la reflexión 
podrás abordar la espiritualidad desde la experiencia 
del ser humano durante el curso de vida. 

MEJORLO  aquíempieza#

Lugar: Parque Ecológico El Salado - Envigado
Horario: 8:00 a.m. a 4:00 p.m. 

SIN COSTO
categoría A y B 

y mayores de 50 años 

Tarifa C: $ 335.000 
Tarifa D: $ 367.500 

Domingo 10 de agosto

todosDe

y paratodos

ENCUENTRO DE VIDA - TU SER ESPIRITUAL

TU ESENCIA RECONECTAR CON

no tiene edad 

INSCRÍBETE AQUÍ
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A AFormación profesional para cuidadores que deseen 
brindar una atención integral y humanizada a 
personas mayores. 

Fecha de inicio: 19 de agosto del 2025 
Hora: martes y jueves de 6:00 p.m. a 9:00 p.m. 
Duración: 40 horas 
Modalidad: Virtual 

TARIFAS 
Categoría A  $ 216.000 
Categoría B  $ 249.500 
Categoría C  $ 316.000 

todosDe

y paratodos

MEJORLO
 aquíempieza#

Transforma el cuidado en un

ACTO DE AMOR�o�sionalizado 

Agenciaempleo
Y  E M P R E N D I M I E N T O

INSCRÍBETE AQUÍ
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CUENTOS CONcanas:  narración oral

Déjate llevar por esos relatos que vibran en 
el tiempo. Aquí, las voces del pasado y el 
presente se entrelazan en narraciones 

llenas de vida, música y memoria. 

Fecha: 
14 de agosto

Lugar: Biblioteca Héctor González Mejía
                        (Calle 51 #45-37)

Hora: 3:30 p.m. a 4:30 p.m.
Más información llámanos al

(604) 511 3133
Ext. 4427 - 4428

BIBLIOTECAS BIBLIO
TE

CA
S

MEJORLO
 aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 

SIN COSTO
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YO TAMBIÉN TUVE20  años
Taller de narrativas del yo

Fecha: 
20 de agosto

Lugar: Biblioteca La Playa
Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

Más información llámanos al
(604) 511 3133

Ext. 4427 - 4428

Tus experiencias se convierten en historias de 
verdad y creatividad. A través de la literatura y la 

escritura, descubrirás cómo contar lo que has 
sentido, soñado y aprendido.
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MEJORLO

 aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 

SIN COSTO
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El Tintero
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LECTORESCLUB �ensade de

Fecha: 
6 de agosto

Lugar: Biblioteca
Héctor González Mejía

                        (Calle 51 #45-37)
Hora: 10:00 p.m. a 12:00 m.

Más información llámanos al
(604) 511 3133

Ext. 4427 - 4428

de

Tu voz importa. Aquí nos reunimos para 
intercambiar ideas, debatir con respeto y 

nuestro barrio, país y el mundo. 

MEJORLO
 aquíempieza

años

SIN COSTO

 de la caja
de compensación 

 



Juntos compartiremos versos cargados de 
vida, emociones que unen generaciones y 
relatos que nos recuerdan: la experiencia 

también se escribe con el corazón.

Fecha: 
14 de agosto

Lugar: Club Comfenalco La Playa
Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Más información llámanos al
(604) 511 3133

Ext. 4427 - 4428

SIN COSTO

RECITALpoético
MEJORLO  aquíempiezaMEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 



Descubramos cómo nuestras singularidades 
enriquecen la vida en comunidad. A través 

, exploraremos 
cómo se transforman positivamente la 

relación con los demás. 

Fecha: 
21 de agosto

Lugar: Biblioteca Héctor González Mejía
Calle 51 #45-37

Hora: 2:30 p.m. a 3:30 p.m.
Más información llámanos al

(604) 511 3133
Ext. 4427 - 4428

SIN COSTO

SERal barrio
MEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 



Exploraremos juntos esos rincones, 
costumbres y secretos que hacen único 

nuestro territorio. A través de encuentros 
y diálogos, descubriremos cómo lo que 

nos rodea da forma a nuestra vida diaria.

Fecha: 
13 de agosto

Lugar: Dormitorio social

Hora: 5:30 p.m. a 6:30 p.m.

(604) 511 3133
Ext. 4427 - 4428

SIN COSTO

LECTURASde ciudad
MEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja

 



Desarmaremos juntos los prejuicios sobre el 
envejecer. A través de la conmovedora 

película El padre (2020)
sobre la autonomía, la memoria y las 
emociones que rodean esta etapa. 

Fecha: 
5 de agosto

Lugar: Colegio Comfenalco
Carrera 43 #49-20

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
Más información llámanos al

(604) 448 9770
Ext. 4421

SIN COSTO

CINE FOROun padre y el ocasodel recuerdo

MEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 



MEJORLO
 aquíempieza

Los tangos y baladas nos guiarán mientras 
escribimos, bailamos y descubrimos

cómo el cuerpo guarda lo vivido.

Fecha: 
28 de agosto

Lugar: Biblioteca ADIDA
Calle 57 #42-70

Hora: 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Más información llámanos al

(604) 604 2335

SIN COSTO

LA MEMORIAsuena a tango y paפl

MEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 



Porque las memorias se llevan puestas, te invitamos 
a este taller donde las lecturas serán el puente para 

y podrás 
plasmarlos en un diseño único.

Trae una camisa o bolso para estampar tus recuerdos y 
llevarte contigo un pedazo de tu historia. 

Fecha: 
8 de agosto

Lugar: Biblioteca Castilla
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Más información llámanos al
(604) 510 8594

Ext. 2902

SIN COSTO

PLASMANDOmemoriasTaller de estampación

MEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 



Atesora los instantes mágicos: abrazos, risas, 
atardeceres. Domina técnicas sencillas para 

transformar emociones en fotos eternas.

¡Este taller es tu herramienta 
para congelar la felicidad!

Fecha: 
21 de agosto

Lugar: Biblioteca Castilla
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Más información llámanos al
(604) 510 8594

Ext. 2902

SIN COSTO

TALLER BÁSICOde fotografía

MEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 



Un espacio para disfrutar de diálogos 
literarios en buena compañía, 

descubriremos juntos la obra de un autor, 

en un ambiente cálido y respetuoso. 

Fecha: 
21 de agosto

Lugar: Parque Biblioteca Belén
Hora: 6:00 p.m. a 7:30 p.m.

Más información llámanos al
(604) 607 2647

SIN COSTO

VELADALiteraria

MEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 

 



Exploraremos cómo las melodías de los 60s,70s y 
80s activan nuestra memoria y nos conectan con 

momentos especiales. 

¿Listo para dejar que la música te lleve de viaje?  

Fecha: 
29 de agosto

Lugar: Parque Biblioteca Belén
Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Más información llámanos al
(604) 607 2647

SIN COSTO

DÉCADASdel recuerdo

MEJORLO  aquíempieza

años

 de la caja
de compensación 
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todosDe

y paratodos

Lunes 11 de agosto 2025 
Horario: 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Duración: 2 horas 
 
Tarifas:  
Sin costo para categoría A y B 
Categoría C:  $46.000 

  $55.000 
Informes: Contacta a 
tu asesor empresarial 

es también cele�ar tu historia?
¿Sabías que

CUIDAR TU PIEL

En Comfenalco Antioquia te invitamos a vivir una 
experiencia única de cuidado facial, diseñada 

especialmente para pieles maduras que, como tú, 
están llenas de vida, experiencia y belleza. 

MEJORLO  aquíempieza

INSCRÍBETE
AQUÍ

años



¿Sabías que en tu cocina hay 

todosDe

y paratodos

Tesoros escondidos?

Vive la Experiencia de aprovechamiento de frutas y 
verduras, donde aprenderás a transformar ingredientes 
en platos deliciosos, nutritivos y llenos de sabor. 
¡La oportunidad de innovar, crear y contribuir al planeta! 

Lugar: Cocina Modular 
Sede Educativa Girardot
Hora: 2:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Tarifas: 
 

Categoría C:  $ 156.500 

Alianza:   $ 174.000 

Informes: Contacta a 
tu asesor empresarial 

MEJORLO  aquíempieza#

años
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EEn el  Curso Básico de Excel,  diseñado para 

personas +50, descubrirás cómo organizar datos, 

Fecha de inicio: 
20 de agosto de 2025 
Hora: 

Lugar: 

todosDe

todos

 ¡Aprende, 
disfruta 

el proceso! 

EXCEL también es para ti

MEJORLOempieza aquí INSCRÍBETE AQUÍ

SIN COSTO para 
categoría A y B

Tarifas: 



PERSONAS MAYORES
Programación

Agosto 2025

Y EMOCIONAL
BIENESTAR FÍSICO



YOGA
"Respira, equilibra y renueva tu bienestar. Únete a la 
clase de yoga para mayores de 50 años en Comfenalco 
Antioquia y transforma tu mente y cuerpo."

INFORMES
511 31 33 ext. 2211-2210

Lo mejor empieza aquí 

Coliseo Parque Comfenalco Guayabal

INCLUYE
• Clase dirigida por profesional en yoga.
• Colchoneta

FECHA:
Martes 26 de 
agosto de 2025

HORA:
11:00 a.m. 
a 12:00 m.

SIN COSTO
Sin costo para afiliados y no afiliados de la caja 
de compensación Comfenalco Antioquia

para el público 
mayor de 50 años
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Vive la cultura
Colombiana

BOYACÁ, ¡El viaje de tus 
sueños está por 
comenzar!

Ventas
01 al 31 de agosto de 2025
 
Fechas de salidas: 
Desde Agosto 2025 hasta enero 2026

Tarifa
A: $662.000
B: $756.000
C: $907.000
No afiliado: $945.000
*Tarifa por persona para mayores de 50 
años (Según categoría de afiliación) 

Visitarás (Tours Incluidos): 
La Catedral de Sal en Zipaquirá, Villa de 
Leyva, El pueblito Boyacense, La Laguna 
de Tota, Ráquira, Puente de Boyacá, City 
Tour por Paipa con ingreso a los termales, 
Pantano de Vargas. Sogamoso, Tunja, La 
Virgen de Chiquinquirá, Nobsa, Tibasosa, 
Tópaga, Monguí.
No Incluye: Gastos y servicios no 
especificados

INFORMES / CONTACTO: 
Contact Center: 604 4447110 
Whatsapp Comfenalco Clara: 
310 4406652 
Centros de servicios 
(604) 5113133 Ext, 1827

Transporte 
terrestre desde 

Medellín

Alojamiento
4 noches

Alimentación
Desayunos y 

cenas por noche 
de alojamiento 

Tarjeta de 
asistencia 

médica.

INSCRÍBETE AQUÍ
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EJE
CAFETERO Mágico

Ventas del 01 al 31 de agosto de 2025
 
Te ofrecemos 7 opciones de 
experiencias, para garantizar que 
disfrutes el destino cómo lo has 
soñado:

ORIGEN / CAFÉ / UKUMARÍ / 
MÍSTICA/MONTAÑA MÁGICA / 
AGUA/ CULTURA 

Fechas de salida 2025: 
Desde Agosto hasta diciembre

Tarifa
A: $487.000
B: $556.000
C: $668.000
No afiliado: $695.000
*Tarifa por persona para mayores de 
50 años (Según categoría de afiliación) 

Descubre destinos 
increíbles, vive 
experiencias únicas y 
disfruta cada momento 
con la libertad que solo 
esta etapa te da.

Incluye:
• Transporte
• Alojamiento 
• Alimentación: desayunos, y cenas por 

noche de alojamiento
• Ingreso al Parque del Café. 
• Visita Salento y Valle del Cocora� 
• Visita al municipio de Filandia y el Mirador 

Encanto. 
• Tour panorámico por la ciudad de Armenia 

y Pereira. 
• Ingreso a termales, Santa Rosa de Cabal 
• Ingreso a todos los sitios de interés según 

experiencia

INFORMES / CONTACTO: 
Contact Center: 604 4447110 
Whatsapp Comfenalco Clara: 310 4406652  
Centros de servicios
(604) 5113133 Ext, 1827 

INSCRÍBETE AQUÍ
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TOURS
REGIONALESAntioquia
Que cada viaje, cada rincón y cada experiencia te acerque más a tus 
sueños. ¡Este es el año perfecto para explorar y disfrutar al máximo! 

1. Tour Peñol – Guatapé: 
Desde $58.000
Salidas: Todos los días del 2025

2. Tour Ruta Lechera: 
Desde $80.000 
Salidas: Todos los domingos del 2025

3. Tour Vuelta Oriente: 
Desde $70.000 
Salidas: Todos los domingos del 2025

4. Tour a Jardín: 
Desde $73.000 
Salidas: Todos los miércoles y sábados del 
2025 

5. Tour Hacienda Nápoles Pasaporte Safari: 
Desde $135.000. 
Salidas:  miércoles, jueves, viernes, sábados y 
domingos 

6. Tour Sol y Frutas: 
Desde $80.000. 
Salidas desde Agosto hasta Diciembre

7. Tour Santa Fe de Antioquia Colonial: 
Desde $65.000 
Salidas: Todos los jueves y sábados de 2025 

8. Jericó: 
Desde $73.000 
Salidas desde Agosto hasta Diciembre

9. Concepción y Alejandría: 
Desde $80.000 
Salidas desde Agosto hasta Diciembre

10. Cisneros: 
Desde $80.000 
Salidas desde Agosto hasta Diciembre

11. Titiribí: 
Desde $160.000 
Salidas desde Agosto hasta Diciembre

*Tarifa por persona para mayores de 50 años 
(Según categoría de afiliación) 

Tours programados: 

Incluye:

Transporte Alimentación Seguro de Viaje Guía

INFORMES / CONTACTO: 
Contact Center: 604 4447110 
Whatsapp Comfenalco Clara: 310 4406652  
Centros de servicios
(604) 5113133 Ext, 1827  

INSCRÍBETE AQUÍ
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más ACTIVOS
DÍA DE SOL
Para Personas Mayores: 

Disfruta, ríe y comparte 
momentos inolvidables 
en nuestros parques. 
Una experiencia 
pensada para el 
bienestar, la recreación 
y la unión familiar.

Lo mejor empieza aquí 

Parque de los 
Encuentros - Apartadó.

Parque Los Tamarindos 
San Jerónimo.

Parque Recreativo 
Caucasia

Parque Los Salados
El Retiro.

Sin costo para mayores de 50 años 
que sean categoría A y B afiliados a 
Comfenalco Antioquia
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CELEBRACIÓN
PERSONAS MAYORES

mes de las

Un mes para honrarte: 
Cele�amos a nuestras personas 

mayores con una experiencia 
única en nuestros hoteles

Hotel 
Piedras Blancas

Hotel 
Hacienda Balandú

Hostería 
Los Farallones

Hotel 
Recinto Quirama

Informes: (604) 444 7110 / 3104406652

Categoría A y B sin costo.

INSCRÍBETE AQUÍ

Válido para una noche sin costo en uno de los hoteles, 
exclusivo para personas mayores de 50 años 
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Informes:
(604) 444 7110 / 3104406652

Parque Ecológico
Piedras Blancas

Camping
Los Farallones

MÁS
ACTIVOSal Parque

¿Sabes qué es mejor que 
recordar grandes momentos? 

¡Vivirlos ahora! Agosto es tu mes, 

Categoría A y B sin costo.

INSCRÍBETE AQUÍ

(*Válido para un ingreso sin costo para utilizar en el parque farallones 
o piedras blancas , exclusivo para personas mayores de 50 años)
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