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Lugares de prestacion:

AREA METROPOLITANA RIONEGRO

URABA

OCCIDENTE

Tarifa del servicio de acuerdo a
categoria de afiliacion.

Vacunas sujetas a disponibilidad.

Contamos con servicio de
vacunacion a domicilio en el area
metropolitana.

La solicitud del servicio a domicilio
de vacunacion se realiza a través
del correo electrénico
vacunaciondomicilio@
comfenalcoantioquia.com

Informes:
Contacta a tu asesor empresarial.
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TARIFAS

Categoria A
CategoriaB ______________.
CategoriaC ______________.
No afiliado ... ... __.
Empresa afiliada ________.
Empresa no afiliada ____.
JA[F=] o V4= R

LUGARES DE PRESTACION:

IPS Servicios Médicos San Ignacio

« Sede Centro Cra44 # 48 - 51
(Plazuela San Ignacio)

- Sede Poblado Cra 48 B # 16 Sur - 38

CONDICIONES Y RESTRICCIONES

- Cita previa.

- Aplica tarifas para Area Metropolitana, para otras regiones se debe
validar tarifas.

# LO MEJOR INFORMES

(604) 444 7110 o visita tu centro de
empleza a%al’ servicios mas cercano.
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te espera!

Descubre el Taller de Macrame, creado para personas
+50 que quieren aprender, crear y disfrutar de un arte con
manos sabias y corazon joven.

Lugar: El Puerto- Club Comfenalco La Playa
Fecha: 16 de agosto de 2025
Horario: sabado de 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

Tarifas:

Tarifa A S 45.500
Tarifa B S 51.000
Tarifa C S 80.500
No afiliado: S 90.000

|.° MEJOR N2

ComféRalco | todos

Antioquia v gdos




Lo mejor empieza con la
programacion de los

talleres creativos para las
personas mayores de 50 anos.

Bordado: Pintura Pintura:
con acuarela:

LOMEJOR

Cupos limitados.
(20 participantes maximo por taller).
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¢ Buscas trabajo? 2
En Comfenalco Antioquia te apoyamos 1
en tu Ruta de Empleabilidad:

agosto
e Asesoria para optimizar tu hoja de vida

e Postulacién a vacantes acordes a tu experiencia
e Acompanamiento durante todo el proceso

@ Lugar: Parque Biblioteca Belén
Hora: 9:00a.m.a 7:00 p.m.

e # R0 e

En convenio con:
1
SISTEMA DE i?
EIEL':I ECA BI}UﬂTEEAS oL A, ]
FLELICA PUBLICAS DE Servicio Publico Alealdia da Medallin
“““:“"’ MEDELLIN de Empleo
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EMPRENDIMIENTO

Personas

Emprendedora

Trabajaremos habilidades emprendedoras como;

Lugar de prestacion;
Duracion:;

Fecha.

Condiciones y Restricciones;

Informes.

tu asesor empresarial

Inscribete
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TALLER DE EMPRENDIMIENTO

El desarrolio del

Descubre la aventura del SER emprendedor:
aprendiendo con una metodologia practica.

Con una metodologia practicay de retos, podremos desarrollar y mejorar
estas caracteristicas para potenciar nuestros negocios, gestionando las
siguientes habilidades y conceptos sobre emprendimiento.

4 dias

plataforma Teams o Meet
agosto 20y 21

4 sesiones

Este taller solo aplica para poblacion
que cumpla los requisitos FOSFEC

Contactaa

INSCRIBETEAQUI !/

LOMEJOR

empieza
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NN ENCUENTRO DE VIDA - TU SER ESPIRITUAL
%W@
"TUESENCIA:
Si tlenes mas de 50 anos, unete a.un encuentr . ie g
por medio de la meditacién, el,alléiw v
podras abordar la esplrlxualldad.ﬂ&de a expenenma .:- "
del ser human&gﬁurante el cug;o ‘de vida. Ny ™ N
.- A : ..-' -~ :’H
Domingo 10 de agosto : |
Lugar: Parque EcploglcoE | Salado - Enwgado E

Horario: 8:00 a.m. a400pm

SIN COSTO

para afiliados categoriaAyB
y mayores de 50 anos

Tarifa C: $ 335.000 ~
Tarifa D: $ 367.500
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Vigilado Supersubsidio |-@;’»

Formacion profesional para cuidadores que deseen
brindar una atencion integral y humanizada a
personas mayores.

Fecha de inicio: 19 de agosto del 2025 Ui
. Categoria A $ 216.000
Hora: martes y jueves de 6:00 p.m. a 9:00 p.m. Categoria B $ 249.500
Duracion: 40 horas Categoria C $ 316.000
Modalidad: Virtual No afiliado $ 380.000
Alianza S 248.000
LOMEJOR i i
empieza INSCRIBETE AQUI =
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CUENTOS

canas.

Qal,

Déjate llevar por esos relatos que vibran en
el tiempo. Aqui, las voces del pasado y el
presente se entrelazan en narraciones
llenas de vida, musica y memoria.

" Fecha:
14 de agosto

Lugar Biblioteca Héctor Gonzalez Mejia
- (Calle 51 #45-37)
Hora: 5:50 p.m. a 4:50 p.m.
Mas informacion llamanos al
(604) 511 3133

Ext. 4427 - 4428

SIN COSTO

para afiliados y no
afiliados de la caja

de compensacion
Comfenalco Antioquia
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20 o TUVE

Taller de narrativas del yo

Tus experiencias se convierten en historias de
verdad y creatividad. A través de la literaturay la
escritura, descubriras como contar lo que has
sentido, sonado y aprendido.

[]
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empiezany.

Fecha:

20 de agosto

Lugar: Biblioteca La Playa
Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Mas informacion llamanos al
(604) 511 3133
Ext. 4427 - 4428

SIN COSTO

para afiliados y no
afiliados de la caja

de compensacion
Comfenalco Antioquia
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Tu voz importa. Aqui nos reunimos para
intercambiar ideas, debatir con respeto y
reflexionar juntos sobre lo que pasa en
nuestro barrio, pais y el mundo.

emplezarw

Fecha:

6 de agosto

Lugar: Biblioteca

Héctor Gonzalez Mejia
(Calle 51 #45-37)

Hora: 10:00 p.m. a12:00 m.
Mas informacion llamanos al
afiliados de la caja

&l (604) 511 3133
9 de compensacion

SIN COSTO

para afiliados y no

Ext. 4427 - 4428
Comfenalco Antioquia



Juntos compartiremos versos cargados de
vida, emociones gque unen generacionesy
relatos que nos recuerdan: la experiencia

también se escribe con el corazon.

LOMEJOR

empieza aq;w, Fecha:
14 de agosto

Lugar: Club Comfenalco La Playa

Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

_ - Mas informacion llamanos al
para afiliados y no (604) 511 3133
afiliados de la caja Ext. 4427 - 4428

de compensacion
Comfenalco Antioquia
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Descubramos como nuestras singularidades
enriquecen la vida en comunidad. A traves
del dialogo y la reflexion, exploraremos
como se transforman positivamente la
relacion con los demas.

LOMEJOR.
Agul;

Fecha:
21 de agosto
Lugar: Biblioteca Héctor Gonzalez Mejia
Calle 51 #45-37

_ Hora: 2:30 p.m. a 3:30 p.m.
Mas informacion llamanos al

AR (604) 511 3133
afiliados de la caja
de compensaciérjm Ext. 4427 - 4428
Comfenalco Antioquia
\OJ tDe d
Comfenalco | COUOS
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Desarmaremos juntos los prejuicios sobre el
envejecer. A través de la conmovedora
pelicula El padre (2020), reflexionaremos
sobre la autonomia, la memoriay las
emociones que rodean esta etapa.

Fecha:
5 de agosto

Lugar: Colegio Comfenalco
Carrera 43 #49-20

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
m Mas informacion llamanos al
para afiliados y no (604) 448 9770

afiliados de la caja
de compensacion Ext. 4421

Comfenalco Antioquia

LO -

empieza

todos
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Los tangos y baladas nos guiaran mientras
escribimos, bailamos y descubrimos
como el cuerpo guarda lo vivido.

Fecha:

28 de agosto

Lugar: Biblioteca ADIDA
Calle 57 #42-70
_ Hora: 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
- Mas informacion llamanos al

para afiliados y no (604) 604 2335

afiliados de la caja
de compensacion
Comfenalco Antioquia

LOME

empieza

todos
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Porque las memorias se llevan puestas, te invitamos
a este taller donde las lecturas seran el puente para
revivir tus momentos mas significativos y podras
plasmarlos en un diseno unico.

Trae una camisa o bolso para estampar tus recuerdos y
llevarte contigo un pedazo de tu historia.

LOME

empieza

Fecha:

8 de agosto

Lugar: Biblioteca Castilla
Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

_ Mas informacion llamanos al
para afiliados y no (604) 510 8594

afiliados de la caja
de compensacion Ext. 2902

Comfenalco Antioquia

todos
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Atesora los instantes magicos: abrazos, risas,
atardeceres. Domina técnicas sencillas para
transformar emociones en fotos eternas.

jEste taller es tu herramienta
para congelar la felicidad!

LOMEJOR Fecha:
aquy 21 de agosto

Lugar: Biblioteca Castilla

SIN COSTO Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.
A Mas informacion lldamanos al

ara afiliados y no
gﬁliados de la gaja (604) 510 8594
de compensacion Ext. 2902

Comfenalco Antioquia
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Un espacio para disfrutar de dialogos
literarios en buena compania,
descubrlremOSJuntos la obra de un autor,
compartiremos impresiones y reflexiones
en un ambiente calido y respetuoso.

Fecha:

21 de agosto
Lugar: Parque Biblioteca Beléen

Hora: 6:00 p.m. a 7:30 p.m.

m Mas informacion llamanos al
para afiliados y no (604) 607 2647

afiliados de la caja
de compensacion
Comfenalco Antioquia

empiezavz1




Exploraremos como las melodias de los 60s,70s y
80s activan nuestra memoria y nos conectan con
momentos especiales.

cListo para dejar que la musica te lleve de viaje?

Fecha:

29 de agosto
Lugar: Parque Biblioteca Belén

Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

_ Mas informacion llamanos al
para afiliados y no (604) 607 2647

afiliados de la caja
de compensacion
Comfenalco Antioquia

LOMEJOR
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todos

\O,
Comfenalco | €O vt S

Antioquia




cSabias que

CUIDAR TU PIEL

En Comfenalco Antioquia te invitamos a vivir una
experiencia unica de cuidado facial, disehada
especialmente para pieles maduras que, como tu,
estan llenas de vida, experienciay belleza.

Lunes 11 de agosto 2025
Horario: 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Duracion: 2 horas

Tarifas:

Sin costo para categoriaAyB

Categoria C: $S46.000
No afiliados: $55.000

@)
Comfenalco

Antioquia

./ Vigilado Supersubsidio

INSCRIBETE

<

LOMEJOR
empiezaaqul

Informes: Contacta a
tu asesor empresarial

todos
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cSabias que en tu cocina hay

aprovechamiento de frutasy
verduras,

Miércoles 20 de agosto
INSCRIBETE

AQUI

Sin costo para afiliados Ay B

# empiezaaqui
%: Oy, De
Comfenalco | todos
Antioquia vretodos




crea y disfruta
el proceso!

En el Curso Basico de Excel, disenado para
personas +50, descubriras coOmo organizar datos,
crear graficos y hacer informes utiles para tu dia a dia.

Fecha de inicio: Tarifas:

20 de agosto de 2025 SIN COSTO para

Hora: categoriaAyB
Miércoles y viernes de 9:00 a.m. a 12:00 m. Tarifa C S$150.000
Lugar: No afiliado...$180.000
Sede Educativa Girardot Alianza $165.000
LO . INSCRIBETE AQUI
empieza aqui w
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YOGA

L6 mgjon empiesa aqus

"Respira, equilibra y renueva tu bienestar. Unete a la

clase de yoga para mayores de 50 anos en Comfenalco
Antioquia y transforma tu mente y cuerpo.”

S

Coliseo Parque Comfenalco Guayabal

INCLUYE FECHA: HORA:
- Clase dirigida por profesional en yoga. Martes 26 de 11:00 a.m.
« Colchoneta agosto de 2025 a12:00 m.
ara el publico 4
SINCOSTO oo d

mayor de 50 afos INFORMES
Sin costo para afiliados y no afilliados de la caja 511 31 33 ext. 2211-2210

de compensacion Comfenalco Antioquia

ubsidi

Vigilado Supers
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iEl viaje de tus

Vive |a CL;”J[U [a Suenos esta por
Colombiana @ conegal_

Ventas
O71al 31de agosto de 2025

Fechas de salidas:
Desde Agosto 2025 hasta enero 2026

Tarifa

A: S662.000

B: $756.000

C: $207.000

No afiliado: $945.000
*Tarifa por persona para mayores de 50
anos (Segun categoria de afiliacion)

)
| | — %?D
D =c |
7

Transporte Alojamiento Alimentacion Tarjetade
terrestre desde 4 noches Desayunosy asistencia
Medellin cenas pornoche meédica.

de alojamiento

Visitaras (Tours Incluidos): ool SRR B 5
La Catedral de Sal en Zipaquiré, Villa de bl N B
Leyva, El pueblito Boyacense, La Laguna RS AN, )
de Tota, Raquira, Puente de Boyacs, City | 44 VRHET
Tour por Paipa con ingreso a los termales,
Pantano de Vargas. Sogamoso, Tunja, La
Virgen de Chiquinquira, Nobsa, Tibasosa,
Topaga, Mongui.

No Incluye: Gastos y servicios no
especificados

INSCRIBETE AQUI Y



Descubre destinos
increibles, vive
experiencias unicasy
disfruta cada momento
con lalibertad que solo
estaetapateda.

Ventas del 01al 31 de agosto de 2025 Incluye:
- Transporte

Te ofrecemos 7 opciones de - Alojamiento
experiencias, para garantizar que - Alimentacion: desayunos, y cenas por
disfrutes el destino como lo has noche de alojamiento
sonado: - Ingreso al Parque del Cafe.
- Visita Salento y Valle del CocoralX
ORIGEN / CAFE / UKUMARI / . Visita al municipio de Filandia y el Mirador
MISTICA/MONTANA MAGICA / Encanto.
AGUA/ CULTURA - Tour panoramico por la ciudad de Armenia
y Pereira.
Fechas de salida 2025: - Ingreso a termales, Santa Rosa de Cabal
Desde Agosto hasta diciembre - Ingreso a todos los sitios de interés segun
experiencia
Tarifa
A: 3487000
B: $556.000 INFORMES / CONTACTO:
C: $S668.000 Contact Center: 604 4447110
No afiliado: $695.000 Whatsapp Comfenalco Clara: 310 4406652
*Tarifa por persona para mayores de Centros de servicios

50 afnos (Segun categoria de afiliacion) (604) 5113133 Ext, 1827

,_
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TOURS

GIONALES
NHQQUIC,

Tours programados:

. Tour Penol - Guatapé:

Desde $58.000

Salidas: Todos los dias del 2025

. Tour Ruta Lechera:

Desde $80.000

Salidas: Todos los domingos del 2025
. Tour Vuelta Oriente:

Desde $70.000

Salidas: Todos los domingos del 2025

4. Tour a Jardin:
Desde $73.000
Salidas: Todos los miércoles y sabados del
AOYAS)
5. Tour Hacienda Napoles Pasaporte Safari:
Desde $135.000.
Salidas: miércoles, jueves, viernes, sabados y
domingos
6. Tour Sol y Frutas:
Desde $80.000.
Salidas desde Agosto hasta Diciembre
7. Tour Santa Fe de Antioquia Colonial:
Desde $S65.000
Salidas: Todos los jueves y sabados de 2025
8. Jerico:
Desde $73.000
Salidas desde Agosto hasta Diciembre
9. Concepcion y Alejandria:
Desde $80.000
Salidas desde Agosto hasta Diciembre
10. Cisneros:
Desde $80.000
Salidas desde Agosto hasta Diciembre
11. Titiribi:
Desde $160.000
Salidas desde Agosto hasta Diciembre

*Tarifa por persona para mayores de 50 anos
(Segun categoria de afiliacién)

Incluye:

= Q8

Transporte Alimentacion Segurode Viaje Guia

INSCRIBETE AQUI : '\

INFORMES / CONTACTO:

Contact Center: 604 4447110

Whatsapp Comfenalco Clara: 310 4406652
Centros de servicios

(604) 5113133 Ext, 1827
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DIA DE SOL)-
mas ACTIVOS °

Para Personas Mayores:

Lo® mgjen empiega agui

Disfruta, riey comparte
momentos inolvidables

en nuestros parques.

Una experiencia -
pensada parael ( '
bienestar, larecreacion’ /

y launion familiar. TN

Parque Los Salados Parque de los Parque Los Tamarindos Parque Recreativo
El Retiro. Encuentros - Apartado. San Jeronimo. Caucasia
INCLUYE:

Transporte ida y regreso desde punto especifico (Comfenalco Ant.)

- Pasaporte diversion e ingreso al parque.

- Alimentacion, almuerzo basico, refrigerio AM. y PM. (Para el pargue los salados no aplica
refrigerio).

- Recreacion dirigida, juegos tradicionales y culturales, carreras de observacion, ferias recreativas

dirigidas, bingos dirigidos, recorridos ecoldgicos, karaoke y Picnic de integracion.
*Aplica para los adultos mayores +50 con su grupo familiar que sean afiliados o beneficiarios a
la caja con categoria Ay B.

FECHAS:

Todos los sabados y domingos @ " 0s3'3a158 35 onle @
de agosto. "3% $ufa%" ¢ § 2.8
Desde las 9:00 a.m. hasta las : .:':..:'::;. §5;==':'::=_. § 5_'=:
5:00 p.m. (seguin sea el lugar de s X S A AR N e
destino). ABRS B \OJ Eteed 0% s
Sin costo para mayores de 50 anos : ::- n '
que sean categoria Ay B afiliados a P8 230 an st 3 of seeses B5ad ae
Comfenalco Antioquia g . %88% °  Gge [ 8 Be's
Contacta tu asesor @ NS F RS R
empresarial.
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CELEBRRACION
PERSONAS MAYORES

Hotel Hotel Hosteria Hotel
Piedras Blancas Recinto Quirama Los Farallones Hacienda Balandu

Un mes para honrarte.
@e&ebmm&& anuestras personas
mayores con una experiencia
unica en nuestros hoteles

Categoria Ay B sin costo.

Valido para una noche sin costo en uno de los hoteles,
exclusivo para personas mayores de 50 anos

Informes: (604) 444 7110 / 3104406652

o De
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INSCRIBETE AQUI y
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.Sabes que es mejor que
recordar grandes momentos?

IWMW anew! Agosto es tu mes,
personas mayores afiliadas.

Categoria Ay B sin costo.

(*Valido para un ingreso sin costo para utilizar en el parque farallones
0 piedras blancas , exclusivo para personas mayores de 50 afos)

Informes:
(604) 444 7110 / 3104406652

—
=

Vigilado Supersubsidio €
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INSCRIBETE AQUI s
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